
АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

« ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» 

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 38.03.01«ЭКОНОМИКА», 

ПРОФИЛЬ ПОДГОТОВКИ «ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ И ОРГАНИЗАЦИЙ», 

КВАЛИФИКАЦИЯ - БАКАЛАВР 

 

Цель изучения дисциплины формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

- понимание социальной значимости физической культуры и ее роли в развитии личности 

и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических, педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый образ жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к 

регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре и спорте; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к 

будущей профессии и быту; 

- создание основы для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 

профессиональных достижений. 

  

1. Место дисциплины в структуре ООП  

Дисциплина является дисциплиной базовой части общенаучного цикла дисциплин 

основной образовательной программы (ООП) по направлению подготовки 

38.03.01«Экономика». 

 

2. Трудоемкость дисциплины: общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зач. ед. 

36 ч.  для очной формы обучения и 2 зач. ед. 72 ч. для заочной формы обучения на базе 



высшего или среднего профессионального образования Требования к результатам 

освоения дисциплины  

В результате освоения программы учебной дисциплины «Физическая культура и 

спорт» по направлению подготовки 38.03.01 «Экономика» студент должен 

приобрести следующие знания, умения и навыки, соответствующие компетенциям 

ООП: 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Этапы формирования компетенции 

способность 

использовать 

методы и средства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности (ОК-

8) 

Знать 

роль физической культуры в развитии человека и 

подготовке специалиста; основы физической 

культуры и здорового образа жизни.  

Уметь 

обеспечивать сохранение и укрепление здоровья, 

развивать и совершенствовать психофизические 

способности и качества; 

Владеть 

 владеть системой практических навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья;  

приобрести личный опыт использования 

физкультурно-спортивной деятельности для 

повышения своих функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных жизненных и 

профессиональных целей.  

 

3. Краткое содержание дисциплины 

Физическая культура в профессиональной подготовке студентов 

Социально-биологические основы физической культуры.   

Основы здорового образа жизни студента. Физическая   культура в обеспечении здоровья  

Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности  

Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического -воспитания. Спорт и 

индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений  

Физическая культура в профессиональной деятельности 

 

Форма контроля: зачет 

Составитель: Зуева Людмила Николаевна – преподаватель кафедры «Естественных и 

социально-гуманитарных наук» «Дальневосточного филиала федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Всероссийская академия внешней торговли Министерства экономического развития 

Российской Федерации». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


